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O “Prove Ddo Lafoes”

unta a CIM, o Turismo do Centro e a Esséncia do Vinho

Q:/\— convida a

“provar’ a regiao

Dao L

afoes

fventos Produtos regionais de excecdo no adro da Sé de Viseu

OadrodaSé de Viseure-
cebe dias 6, 7 e 8 de julho
0 “Prove D3o Lafbes”, um
evento de promocao dos
produtos gastronémicos e
vinicolas dos 14 concelhos
Diao Lafoes.

Organizada pela Co-
munidade Intermunicipal
(CIM) Dio Laf6es, em ar-
ticulacdo com o Turismo
Centro de Portugal e co-
financiado pelo programa
Mais Centro, a iniciativa
envolve também restau-
rantes de Viseu, de Penalva
do Castelo e de Oliveirade

- Frades,apar dacozinhaao
vivo e de workshops.

O presidente da CIM
Dao Lafoes, Carlos Marta
explicou em conferéncia
de imprensa, que o evento
bienal de enogastronomia
se insere no plano tracado
para “afirmar amarca Dao

LafSes” comouma“marca

identitaria comum para o
territorio”.

No mEEmBmﬁno adro
da Catedral vai decorrer
o mercado Gourmet com
30 expositores a mostrar,
avender e dar a provar os
diferentes produtos da re-
gido, onde os visitantes po-
derdo tomar contacto com
“aquilo que de melhor se

produz na regido”, como
queijo, enchidos, azeite e
mel. No mesmo espaco
havera uma montra de vi-
nhos do D3o.

Durante os trés dias, o
evento proporciona ainda
a degustacio de diferen-
tes pratos confecionados
com produtos autdctones,
emrestaurantes aderentes
(confirmados aCasa Arou-
quesa em Viseu, o Solar
em Oliveira de Fradese a
Casa da Insua em Penalva
do Castelo). Com osrestau-
rantes abertos em perma-
néncia, as pessoas podem
provar pratos tipicos num
sistema de degustacdo ino-
vador, com pregos que vao
dos trés a0s 10 euros.

Diariamente, have-
ra também duas sessoes
de cozinha ao vivo, onde
a criatividade fara surgir
novas receitas a base de
produtos da regido, com
os chefes de cozinha Luis
Américo, Justa Nobre e
Paulo Cardoso. As sessOes
sdo abertas ao publico, me-
diante os lugares disponi-
veis.

Numa vertente pedagd-
gica, estdo previstas con-
versas e um workshop so-
bre o vinho, quer para o

ptiblicoem geral, quer para
profissionais de hotelaria
e restauracio, onde por
exemplo se vai ensinar a
servir vinho na restaura-
cdo.

Nuno Botelho da Es-
séncia do Vinho, a enti-
dade responsavel pela
producio do “Prove Dao
Lafdes”, adiantou que o
desafio foi “criar um even-
to diferenciador que trou-
xesse gente a esta regiao”,
que considerou “tnica”
em gastronomia, em vi-
nhos e em patrimoénio,

para realcar o local onde

vai decorrer grande parte
do evento: “O adro da Sé
de Viseu é um lugar tinico
e vai ser um marco, por-
que vai dar um enquadra-
mento ao evento muito in-
teressante”.

O presidente do Turis-
mo do Centro, Pedro Ma-
chado acrescentou que “a
regido de Viseu tem curri-
culo e produtos de referén-
cia nacional e internacio-
nal”, reforcando que a re-

‘gido se deve assumir como

“destino turistico de exce-
1éncia”.

Emilia Amaral

emilia.amaral@jornaldocentro.pt

Feira da Bola

A Avenida Dr. Alfredo
de Sousa, que prolonga
Santuario dos Remédios,
em Lamego, acolhe a IV
Feira da Bola, de 28 de ju-
nho a1de julho, organiza-
da pela Camara Munici-
pal de Lamego e pela A.E
HTDOURO - Associagio
de Empresarios.

Durante quatro dias, 14

produtores locais vao dar
a oportunidade de se sa-
borear uma das iguarias
mais tipicas da culinaria
duriense.

“O certame promete tor-
nar-se, mais uma vez, um
ponto de encontro para os
profissionais do setor e
para milhares de visitan-
tes que gostam desta es-
pecialidade emblemaética
do concelho”, adianta o
presidente da Camara de
Lamego, Francisco Lopes,
ao recordar que, em an-
teriores edicdes, a eleva-
da procura conseguiu es-
gotar o stock em todos os

Publicidade

regressa este mes a Lamego

stands de venda, “consti-
tuindo um éxito organiza-
tivo”.

Recheada ao gosto de
cada um, as bodlas de pre-
sunto, bacalhau, frango,
sardinha, salpicdo, vinha-
de-alhos ou de outros in-
gredientes, prometem de-
liciar o paladar dos consu-
midores.

Este ano, havera uma

promocao especial. Quem
comprar uma béla pode
adquirir uma garrafa de
espumante Raposeira por
apenas trés euros.

A organizacdo da IV
Feira da-B6la conta com
o apoio institucional de
diversas entidades, entre
elas, as Caves da Raposei-
ra, uma das grandes em-
presas do concelho. EA
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