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Sao trambelos de gema
os fazedores da boroa

VISEU Tradicao
tricentenaria
mantém-se

em Vildemoinhos
gragas a recuperacao
de fornos e moinhos

Ana Seara
locais@jn.pt

VILDEMOINHOS, em Viseu,
foi terra agitada de moleiros
e padeiras. Tempos de lavou-
ra em que os campos brota-
vam de milhoeas43 mosda
aldeia funcionavam em ple-
no, com a 4gua a entrar nas
caleiraseafazergirarosrodi-
zios a toda a velocidade.

Eram guerreiros. Empu-
nharam os ancinhos e as sa-
cholas, montaram no carro
de bois e foram derrubar os
acudes que impediam a dgua
de correr leito abaixo. E dai
nasceram as Cavalhadas.
Agora, sao tempos modernos
dominados pela maquinaria.
Ainda assim, a receita da tdo
afamada boroa trambela so-
brevive, no calor do forno de
lenha.

E 14, no limite de uma des-
sas ruelas de Vildemoinhos,
terra dos trambelos, que en-
contramos os moinhosde tia
Micas Moleira, os tnicos a
funcionar. Ofeito é de Firmi-
noToipa, 65 anos, filho de pa-
deira e genro da moleira tia
Micas. Reconstrui-os, diz,
“em homenagem aos filhos
daterra”.Jalavao15 anos.

Firmino, o moleiro
Destavez, nao esta vestidoa
preceito mas garante que
costuma estar. Quando rece-
be avisita das escolas, Firmi-
no faz-se moleiro. Coloca o
quico, o colete, a camisa de
flanela, as calcas e as taman-
cas. Enfarinha-se todo. E, por
momentos, Vildemoinhos
voltaa ganhar vida.

Noutros tempos, 0s moi-
nhos trabalhavam 24 horas
por dia. A noite, os moleiros
carregavam a moega com
200 kg de milho e deixavam
asmos fazera sua parte, com
otrambeloasaltitarearegu-
lar o trabalho. De manh, le-
vavam a farinha as padeiras
para fazerem o pao.

Teresa, a padeira

Também 14, na aldeia, estd o
forno de tia Adélia. Era padei-
1a, ela. E das rijas. “Lembro-
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“A boroa era
0 pdo do povo
€ 0 papo seco
era o pdo

dos ricos’.
Teresa Neves
Padeira

me de a minha avo se levan-

tar de madrugada para ir tra-
balhar”, conta Teresa Neves,
neta de 32anos.

Hoje, é ela quem gere o le-
gado de cinco geracdes. Con-
ta com a ajuda do precioso
forno de lenha que, ha dois
anos, foi reconstruido pelo
pai, Antonio Neves.

“Toda a familia ajudava.
Uns aamassar, outros aacen-
derofornoealgunsiamven-
der paraapraga. Ninguém ti-
nha tempo de tratar das ca-
sas, quem fazia isso era uma
irma. Tratava da casa de to-
dos”, recordaTeresa. Eram os
tempos em que a boroa era o
pao do povo porque “o papo-
seco era o pao dos ricos”. @

Moinho foi
recuperado
pelo genro da
moleira tia
Micas

SEGREDOS
DA BOROA

» Afinal, o que faz a 'trambe-
la' tio especial? Aresposta é
uninime. O segredo esti no
forno de lenha. Lenha de pi-
nho. “A caracteristica da re-
sina dd aquecimento ao for-
noe ddumsabor ao pao ex-
traordindrio”, garante Fir-
minoToipa. Mas nao é tudo.
“A dgua tem de ser corrente
ea farinha tem de serbem
afinada no moinho, para
nao ficar muito dspera”, re-
vela o trambelo que, hoje,
apenas faz aboroa algumas
vezesno ano, “mais para dar
20s amigos”. Os tempos sio
modernos. Hi pdo para to-
dos os gostos e precos. “Nao
hamuita gente que aprecie
este tipo de boroa, gostam
mais da sémea”, conta Ant6-
nio Neves. E porqué? “Tal-
vez porque aboroa é um pao
mais pesado, mais direcio-
nado para alguns tipos de
gastronomia. Acompanha
melhor com peixe, por
exemplo”, completa a filha
Teresa. Os produtos sio dife-
rentes, a qualidade da fari-
nha é outra, mas, no forno
de tia Adélia, elesmantéma
receita genuina de uma tra-
digdo tricentendria.
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Carmonti vai manter
postos de trabalho

MONTIJO A empresa de transfor-
macao de carnes Carmonti, no
Montijo, que ficou destruida no sa-
badonasequéncia de umincéndio,
garantiu ontem a manutencao dos
cerca de 230 postos de trabalho.
Nesta fase, “procura as melhores
solucoes” e “em breve serdo encon-
tradas instalacGes alternativas que
assegurarao todaa produgao duran-
te o periodo de restauro”.

Programa de troca
de livros escolares

CABECEIRAS DE BASTO A Cimara
de Cabeceiras de Basto esta a pro-
mover o Programa Livros Sociais,
cujo objetivo é incentivara popula-
¢do a reutilizacao dos manuais es-
colares. Dinamizado pela Coopera-
tiva Basto Vida - Servicos de Acdo
Social e Cuidados de Saude, este
programaassentanum sistemaque
visa apoiar as familias com efetivas
caréncias economicas.

anos que
instalacoes da
PSP nao tém obras

FIGUEIRA DA FOZ As instalacGes
da PSP da Figueira da Foz, que
integraram um antigo quartel e
que ha mais de 30 anos nao sdo
intervencionadas, poderdo en-
trar em obras em 2014, disse o
diretor nacional da PSP. O edifi-
ciondo integra oleque de insta-
lagGes “em quase derrocada”,
masexige uma intervencao “ra-
pida e importante”.

Corpo de idoso foi a enterrar

MARCO CANAVESES O corpo de
Agostinho Moreira Conceigao foi
ontem sepultado numa das novas
campas do cemitério de Fornos,
Marco de Canaveses, aberta com
ajuda de um martelo pneumatico,
trés dias depois das cerimonias fu-

nebres. O presidente da Camara,
Manuel Moreira, marcou presenca
no cemitério. Segundo familiares,
oautarca terd ditoque nadoeraores-
ponsavel mas que assumia respon-
sabilidades. Anteontem, a Cimara
dizia que lamentava o caso. A.0.

CANDAL PARQUE ELETRO CERAMICA
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