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ESTANCIAS TERMAIS
Existem 43 termas em Portu-
gal, 22 no Centro, 18 no Nor-
te, uma no Algarve, uma em

//INOr

-Sul

Lisboa e uma nos Acores.

®S. Pedro do Sul Termalismo aposta no bem-estar para captar
clientes. Balnearios nacionais perderam 20% dos aguistas em 15 anos

Ivete Carneiro
ivete@jn.pt

AsTermas de S. Pedro do
Sul vio apostar em produ-
tos dermocosméticos, se-
guindo exemplos interna-
cionais como a Vichy. A li-
nha “Aqua”, desenvolvida
em parceria com a Facul-
dade de Farmacia do Porto,
sai em setembro.

hama-se “Aqua” e
serd a prova da vi-
talidade de um se-
tor que teima em
sobreviver aos cortes de
apoio do Estado, por via da
reducdo das comparticipa-
¢Oes nos tratamentos pelo
Ministério da Satde, e a cri-
se. Cremes de rosto e corpo,
gel de banho e 6leo corporal
desenhados com um ingre-
diente base: a dgua de S. Pe-
drodo Sul.
Marta Ferreira é a investi-
gadora do Departamento de
Tecnologia Farmacéutica, da

Faculdade de Farmacia, res-
ponsavel pelo desenvolvi-
mento da gama. E da Inova-
potek, a spin-off da Univer-
sidade do Porto que ganhou
0 concurso para criar os pro-
dutos, projeto inserido num
maior, queincluiacriaciode
um polo de atividades nas
termasque incluird laborato-
rios e unidades abertas a co-
munidades de investigado-
res visando perceber melhor
os efeitos da 4gua termal.

“Os primeiros cinco produ-
tos ja estdo na linha de pro-
ducao” para serem lancados
em setembro nas farmécias
e parafarmacias, diz a farma-
céutica. Seguir-se-do produ-
tos mais especificos, contra
o envelhecimento, por
exemplo, e uma linha para
homem.

Aimaginacdo é a arma da
resisténcia do setor e, em S.
Pedro do Sul, passa também
pelo “bem-estar”. E a vira-
gem para o SPA? “Nio!”, ga-
rante Adriano Azevedo, vice-
presidente da autarquia e

membro da Termalistur, em-
presa municipal a gerir as
aguas que, por ali, jorram a
68 graus. “Sio tratamentos
de bem-estar, um comple-
mentoaos tradicionais trata-
mento termais”.

SPA com dgua termal
Adiferenca? “Os SPAsdotra-
tamentos com qualquer tipo
de dgua, ou mesmo sem
agua, que hd em qualquer
hotel, sem requisitos mini-
mos. Aqui, sdo tratamentos
de bem-estar com agua ter-
mal”. Insistimos: massagens
ayurveda ndo levam dgua.
AdrianoAzevedoadmite:al-
guns sao o que se encontra
no SPA. Chamemos-lhe SPA
termal, que, ainda assim,
“inclui uma autorizagdo mé-
dica implicita”.

Averdade é que, hoje em
dia, cerca de 30 mil portu-
gueses ja s6 procuram trata-
mentos de bem-estar nas es-
téncias termais nacionais.
Outros 50 mil mantém-se
fiéis ao potencial curativo

das dguas, num total que re-
presentaumadiminuicaode
20% face aos cem mil clien-
tes registados em 1998.

S. Pedro do Sul arrecada
30% dos aquistas portugue-
ses ereclama a lideranca ter-
mal, com clientes como Ote-
lo Saraiva de Carvalho e Eu-
nice Muifioz. O primeiro fa-
moso foi D. Afonso Henri-
ques, que foi curar feridas de
BadajozaViladoBanhoa que
deuforalem1152. @
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» Arevitalizagdodas termas
deS. Pedro do Sul arrancou
ha 12 anos. Investiram-se
13,5 milhGes na recuperagio
dosbalnearios, cincono ar-
ranjo urbanistico e outro
tanto em equipamento, com
um apoio de 15%. A empresa,
que fatura cincomilhdes
anuais, ainda deve “quase
onze milhes a banca”.Ore-
conhecimento do termalis-
mo como alternativa tera-
péutica é aluta dosetor, que
AdrianoAzevedodiz ser “o
motor de desenvolvimento
demuitasregices”. Em S. Pe-
dro do Sul, geraram mil em-
pregos diretos e incontaveis
indiretos nos servicos e co-
mércio na cidade. “O terma-
lismo é saudavel, gera nego-
cio e trava a emigragio”.

OUTROS DADOS

2000

camas

€ a oferta hoteleira das ter-
mas de S. Pedro do Sul, es-
pecializadas em doengas
musculo-esqueléticas e res-
piratorias.

3000

aquistas
passaram por S. Pedro do
Sulem 1980. Em 2002, fo-
ram 25 mil. A crise varreu
um terco.

0.8%

da populagao

portuguesa

Vai as termas, contra 7%

emFrancae 11%na

Alemanha.
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A Via Caurium

AVIA CAURIUM, que ligava
Bracara Augustaa Méridano
tempo do transito romano,
ligava as grandes estancias
termais da Lusitania, e unia
asdo Centrodo pais - Caldas
de Aregos, Unhais da Serra,
Felgueira, S. Pedro do Sul. E
conhecido o culto do espiri-
toedo corpoque os guerrei-
ros tinham, sobretudo

quando a guerra lhes partia
pernas.

Antoénio Borges, autarca de
Resendee presidente daAsso-
ciagdode Municipios do Dou-
roSul,defendearevitalizacdo
da regido com a recuperagao
desse tracado, a que se deve
dar o bem menos prosaico ti-
tulo de IC26, estrada em fase
de estudos de avaliacao.

Apensarnesse futuro,aau-
tarquia gastou em 2009 trés
milh6es na aquisicao da con-
cessdo das Caldas de Aregos,
onde as aguas do Douro nas-
cema 63 graus. Amonumen-
talidade das termas de anta-
nho, procuradas por umaalta
burguesia do Porto enamora-
da pelo sitio da primeira gafa-
ria (fundada por D. Mafalda),
estd hoje submersa. Porta de
entrada doAlto Douro Vinha-
teiro, precisa agoradeinvesti-
dor para a parte hoteleira. @
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