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“Prove Do Lafdes” de
6 a 8 de Julho em Viseu

Restaurantes, chefes de cozinha, <5_5m e produtos _,m@_osm_m num evento

com entrada __<3

IGUARIAS para provar no primeiro fim-de-semana de Julho

m O primeiro fim-de-semana de
Julho vai reunir em Viseu, no
Adro da S¢, dois grandes emble-
mas da regido Do Lafoes: a gas-

tronomia e os vinhos. Durante
trés dias, num evento com en-
trada livre, restaurantes, chefes

de cozinha, vinhos e mais pro- -

dutos regionais prometem uma

 tentadora programagio.

O “Prove Déo Lafoes” convida
conhecidos restaurantes da re-
gido a confeccionar degustagdes
e petiscos tradicionais do Centro
e das Beiras, sendo ainda langa-
do o desafio a mediaticos cozi-
nheiros para protagonizarem
sessoes de cozinha ao vivo, tra-
balhando com criatividade
alguns dos mais nobres produ-
gaﬁgganowggE‘
ra oferecer.

Esses produtos e outras
iguarias poderdo ainda ser pro-
vados e adquiridos no Mercado
Gourmet, que reunira algumas
dezenas de expositores e pro-
dutores.

No capitulo dos vinhos, os vi-
sitantes terdo ainda a disposi¢do
um wine bar com vinho do Dao
exclusivamente servido a copo,
estando igualmente prevista a
realizagdo de um workshop
sobre esta tematica, para profis-
sionais da hotelaria e restaura-
¢ao, e conversas sobre vinho di-
rigidas ao ptiblico em geral.

“Com este evento lancamos

um convite a redescoberta dos
produtos de Ddo Lafoes, que no
caso especifico da gastronomia e
dos vinhos tém carateristicas
singulares e uma qualidade
generalizada e reconhecida.
Mas, 0 Prove Dio Lafoes'é ainda
um pretexto para uma viagem
por esta zona do nosso pais,
uma oportunidade para se ficar
a conhecer melhor a cultura, o
patrimonio, a paisagem e a cres-
cente oferta turistica dos 14 con-

- celhos da regiao”, sublinha Car-

los Marta, presidente do Conse-
lho Executivo da Comunidade
Intermunicipal da Regido Dao
LafGes (CIMRDL).

O “Prove Ddo Lafoes” realiza-
sede 6 a 8 de Julho, sendo que a
programagio integral sera bre-
vemente disponibilizada online,
no sitio oficial www.provedao-
lafoes.com. .

O evento é uma organiza¢do
da CIMRDL, com o apoio da C3-
mara Municipal de Viseu e cofi-
nanciamento do MAIS CEN-
TRO - Programa Operacional
Regional do Centro. A produgo
¢daEV-Essénciado Vinho.l



